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‘Marketing-Gag? Schomberg im:

Schémberg im Nordschwarz-

wald pflegt eine Partnerschaft .
zum Himalaya-Staat Bhutan: =~

Beiihrem Besuchschenkte die
Birgermeisterin dem Premier-
minister eine Kuckocksuhr -
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as Glick hat ein hiibsches
Gesicht. Blaugriine Augen,
lange braune Haare, gewin-
nendes Licheln: So steht
Bettina Mettler (42) vor dem
Schomberger Rathaus. Seit fiinf Jahren
kiimmert sich die Biirgermeisterin um
das Wohlergehen des 8500-Seelen-Orts
im Nordschwarzwald. ,Herzlich will-
kommen in Deutschlands einziger offi-
zieller Gliicksgemeinde®, sagt sie zur
BegriiRung und strahlt.

Was aber ist hier besser als in ande-
ren deutschen Stddten? Die Schom-
berger haben da ganz unterschiedliche
Theorien. Die wiirzige Waldluft, sagen
die einen. Die Gemeinschaft mit iiber
50 Vereinen, sagen andere. Manche lo-
ben die vielen Kindergartenplitze, an-
dere die guten Einkaufsmdoglichkeiten
oder den gepflegten Kurpark. Bettina
Mettler sieht das so: ,Fir sein privates
Gliick ist jeder selbst verantwortlich,
wie iiberall sonst auch. Wir als Gemein-
de haben uns auf die Fahne geschrieben,
die entsprechenden Rahmenbedingun-
gen zu schaffen - und bei all unseren
Entscheidungen die Zufriedenheit der
Biirger in den Mittelpunkt zu stellen.”

Begonnen hat das Projekt Gliick 2009
als Marketing-Idee des fritheren Touris-
mus-Chefs. Schémberg, einst wegen sei-
ne guten Luft unter den Tuberkulose-
kranken als ,Davos des Schwarwalds*
gehandelt, gingen die Patienten aus. Ein
neuer, werbewirksamer Slogan musste
her - da kam das Pridikat ,Gliicksge-
meinde* gerade recht. Den Begriff hat
sich Schémberg inzwischen beim Deut-
schen Patentamt schiitzen lassen.

Vom Glick reden ist eine Sache —
Gliick bringend handeln eine andere.
Die Biirgermeisterin und ihr Gemeinde-
rat versuchen jetzt, das ehrgeizige Ziel
mitInhalt zu fiillen. Dabei haben sie ein
Vorbild: Bhutan im Himalaya. Das ein-
zige Land der Welt, dem das Gliick sei-
ner 700000 Einwohner wichtiger ist als
sein wirtschaftlicher Erfolg. ,In Bhutan
steht statt des Bruttoinlandsprodukts
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Franz Mattes (79), Rentner aus
Hagen: Seit meiner Kur 1997 habe ich
in Schimberg meinen Zweitwohnsitz.

Hier gibt es ganz viele Vereine, in
denen ich Hobbys wie Squaredance
pflegen kann. Und ich habe Ruhe, um
Bcher Uber Architektur zu schreiben

das Bruttonationalgliick an oberster
Stelle”, sagt Bettina Mettler, die das
Land besucht und eine Partnerschaft zu
Schémberg mit eingefidelt hat.

Glick als oberstes Staatsziel? Die
Welt hat das jahrelang beldchelt. Fiir die
Zufriedenheit einer Nation schien vor
allem das Wirtschaftswachstum von
Bedeutung. Mehr Wohlstand, mehr Zu-
friedenheit, lautete die Gleichung. Dann
begann die Finanzkrise, und aufeinmal
ist dieses Konzept in Verruf geraten.

Plotzlich sucht die westliche Welt
nach Alternativen. Der Deutsche Bun-
destag hat eine Enquete-Kommission
mit dem Namen ,Wachstum, Wohl-
stand, Lebensqualitit” eingesetzt. Ihre
Mitglieder sollen herausfinden, wie
man das Bruttoinlandsprodukt kiinftig
um einen Zufriedenheitsfaktor erwei-
tern kann (siehe Interview auf Seite 68).

So wie in Bhutan. Das dortige Brut-
tonationalgliick kann man sich als ein
Haus mit vier Sdulen denken. Nur wenn
alle Sdulen gleich groR sind, wenn Kul-
tur, Umweltschutz, Wirtschaftswachs-

Bettina Mettler (42), Birgermeis-
terin (mit ihrem Hengst Conqueur):
In Schémberg gibt es wunderschine
Wiesen und Felder, da kann man prima
reiten und entspannen. Wir haben
einfach tolle Rahmenbedingungen,
die machen das Gliick maglich
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tum und gutes Regieren gleichermafen
beriicksichtigt werden, lisst sich ein
Dach daraufbauen. Um sicherzugehen,
dass die vier Sdulen gleich hoch sind,
hat Bhutan ein Ministerium fiirs Gliick
gegrindet. Jedes Gesetz, jedes Pro-
gramm, jeder Bau einer StrafRe muss
daraufhin untersucht werden, wie viel
Gutes fiir die Gesellschaft darin steckt,
Eine Art Glicks-Behdrde — kann
sich Bettina Mettler das etwa auch fiir
Schémberg vorstellen? Die Blirgermeis-
terin winkt lachend ab. ,Das wire nur
ein teurer Wasserkopf." Stattdessen
setzt die Gemeinde auf freiwillige An-
gebote: Sie veranstaltet Seminare mit
renommierten Gliicksforschern, bietet
Gluckswanderungen an, verkauft
Glicks-T-Shirts, ruft zu Gliickswettbe-
werben auf. Jedes Jahr im Juli gibt es als
Hoéhepunkt eine groRe Gliickswoche
mit Vortrdgen, Musik und Tanz.
Aullerdem befragte die Verwaltung
im vergangenen Jahr ihre Biirger: Wel-
che Stirken und Schwichen sehen siein
threm Ort, was trigt zum persénlichen
Gliick bei? ,Die Ergebnisse miinden in
konkreten Zielen wie der Ausweitung
unseres Biirgerservice oder der Schaf
fung eines nachhaltigen Energiekon-
zepts. Die werden jetzt von Projekt- >>>
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Christoph Eck (46), Gastronom:
Wahrend der ersten Schémberger
Glickswoche hatte ich Géste aus
Bhutan in meinem Hotel Haus am
Kurpark”, Mit ihrer Gelassenheit haben
sie mich so angesteckt, dass ich gleich
einen Gliicks-Garten angelegt habe

Jasmin Rimmler (34), Bankkauffrau
(mit Tochter Marie, 4): Hier in Schomberg
sind die Bedingungen for Familien gerade-
zu himmlisch. Es gibt gentigend Kinder
gartenplatze — und in der Schule steht viel-
leicht bald ,Gliick” auf demn Stundenplan
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‘Katharina Reiners (51), Okotrophologin
_(mit Sohn Ben, 6): Ich war im Winter nach
einem Burnout sechs Wochen zur Erholung in
Schémberg. Die Menschen haben hier noch
Zeit fureinander, man findet im Ort immer
jemanden zum Plauschen. Deshalb bin ich mit
meinen beiden Kindern gleich hergezogen

gruppen umgesetzt, in denen sich inte-
ressierte Biirger und Politiker gemein-
sam engagieren®, sagt Bettina Mettler.
»Zum Beispiel wollen wir kiinftig ver-
stiarkt auf Solar- und Windkraft setzen,
weil den Menschen der Erhalt unserer
schonen Umwelt am Herzen liegt.”
Doch langst nicht alle Einwohner
stehen hinter dem Gliickskurs ihrer Ge-
meinde. Das weif auch die Blirgermeis-
terin. ,Manche halten mich fiir eine
Spinnerin, andere denken, dass ich den
Buddhismus in Schéomberg einfiihren
will.“ Das ist natiirlich Blddsinn. Und
Bettina Mettler ldsst sich davon nicht
beirren. Im April war sie bei einer
groRen Gliickskonferenz der Vereinten
Nationen in New York - auf spezielle
Einladung des Premierministers von
Bhutan. ,Dort ist mir wieder bewusst
geworden, dass die ganze Welt gerade
iiber das Thema Glick spricht. Und
unser kleiner Ort ist mit dabei.” <
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wJe der braucht einen
Glucksbringer®

Ulrike Mayrhofer (47), Geschéftsfrau:
Meinen Geschenkeladen ,Primavera” habe ich
seit zwei Jahren ganz auf das Thema Gliick
Jgetrimmt”. Hier gibt es Glicksbringer wie diese
indische Elefanten-Figur und kostlichen,
helebenden Lemon-Grass-Tee aus Bhutan

~immaterielle Werte sind wichtig"

Auch der Bundestag beschaftigt sich mit dem Thema. Daniela
Kolbe (32, SPD) ist Vorsitzende der Enquete-Kormmission

| Was machtuns
) Deutsche zufrieden?

| Daverandert sich gerade
einiges. Fruher sorgten
vor allem materieller
Wohlstand und hohes Anseheninder
Gesellschaft fur Zufriedenheit. Inzwi-
schen werden immaterielle Werte
wie Zeit mit der Familie und Qualitat
der Arbeit immer wichtiger.

Geld allein macht nicht gltcklich ...
.. deswegen konnen wir unseren
Wohlstand nicht mehr nur am
Bruttoinlandsprodukt festmachen.
Auch Gesundheit, Bildung, weniger
Unterschiede zwischen Arm und

Reich und ¢kologische Nachhaltig-
keit gehtren dazu. Und dafir missen
wir als Politiker die notigen Rahmen-
bedingungen schaffen.

Was lauft bisher schief?

Unsere Wirtschaft ist noch zu sehr
auf bloBes Wachstum ausgerichtet —
ohne Riicksicht auf mogliche Folgen.
Wenn schon unsere Kleinen durch
standige Werbeblocke im Kinder-
fernsehen auf Konsum getrimmt wer-
den, argert mich das. Und als ich
bei meiner Bank statt nach einem
Risikofonds nach o©kologisch-ethi-
schen Anlageformen fragte, konnte
mir die Beraterin nicht helfen.
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